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Il benzoino è una resina simile all'incenso, che proviene da una pianta africana e che spesso viene confuso con quest'ultimo. 

Ma ha un valore rituale molto più grande e importante; infatti, anche nella Chiesa viene spesso miscelato con l'incenso, per onorare le messe con scopi particolari.
In particolare viene bruciato nelle messe di canonizzazione e in santuari dove si venerano i dodici apostoli. 
Il benzoino, bruciato in casa, allontana la cattiva sorte e le paure.

E’ di ottimo auspicio per le persone in cerca di lavoro, ma il suo potere particolare riesce anche a propiziare gli affari e le vendite.

E’ contro tutte le forme di possessione demoniaca, in quanto è insopportabile, come odore, agli spiriti demoniaci. Per questo scopo si brucia di venerdì 
Qualche chicco in tasca in un sacchetto giallo preserva dagli incidenti.

